
　1５ 日 （ げつ ） とりにく たまねぎ にんじん  ２２ 日 （ げつ ） ぶたひきにく　たまねぎ　にんじん

クリームシチュー じゃがいも 　ブロッコリー チャーハン ピーマン　スィートコーン　ラード

コッペパン ﾁｷﾝﾌﾞｲﾖﾝ シチューベース やさいスープ ちゅうかペースト

（小麦　乳成分　鶏肉　豚肉 （小麦 大豆 ごま　牛肉　ゼラチン　

　大豆を含みます） 　乳成分　鶏肉　豚肉を含みます）

こむぎこ　じょうはくとう たまねぎ　にんじん　ほうれんそう

ｼｮｰﾄﾆﾝｸﾞ　だっしふんにゅう ベーコン　　コンソメ

イースト　イーストフード　しお

　1６　日 （ か ） うどん　とりにく　にんじん  ２３ 日 （ か ） じゃがいも　にんじん　たまねぎ

ごもくうどん あおねぎ　しいたけ　かまぼこ にくじゃがコロッケ はるさめ　ぎゅうにく　（小麦　大豆

フルーツ あつあげ　わかめ　わふうだし そえきゃべつ 　卵白　乳成分を含みます）

バナナ みそしる ウスターソース

ごはん きゃべつ　しお

だいこん　にんじん　あげ　あおねぎ

みそ　わふうだし

　１７ 日 （ すい　） とりにく　たまねぎ  ２４ 日 （ すい  ） あいひきにく　とうふ　にんじん

おやこどん にんじん　しいたけ とうふハンバーグ さかなのすりみ　えだまめ

はるやさいのみそしる あげはんぺん　たまご ポテトサラダ パンこ　れんこん　ひじき　

わふうだし ごはん しょうゆだれ

きゃべつ　とうふ　わかめ （小麦　ごま　さけ　さば　大豆

あおねぎ　みそ　わふうだし 鶏肉　豚肉　を含みます）

じゃがいも　にんじん

きゅうり　ハム　マヨネーズ

　１８ 日 （ もく ） とりにく　てりやきあじ  ２５ 日 （ もく ） ぶたにく 　たまねぎ 　じゃがいも 

チキンステーキ （小麦　大豆　豚肉を含みます） カレーライス にんじん　カレーこ

あおなのおひたし ほうれんそう　かまぼこ やさいサラダ （乳成分　小麦　大豆　バナナ　豚肉

ごはん にんじん　えのき　しろごま 　りんご　を含みます）

わふうあじ きゃべつ　きゅうり 　ハム　　

わふうドレッシング

（小麦　ごま　大豆を含みます）

　１９ 日 （ きん ） さば　あわせみそ  ２６ 日 （ きん ） ぶたにく　はくさい　たけのこ　にんじん

さかなのみそに （小麦　大豆を含みます ） ちゅうかはん しいたけ　きくらげ　かたくりこ

きりぼしだいこん ほしだいこん　にんじん わかめスープ はっぽうさいのもと（小麦　大豆　鶏肉

ごはん ちくわ　さつまあげ　あげ 豚肉　ごま　を含みます）

わふうあじ わかめ　ごま　えのきだけ

ちゅうかスープのもと

（小麦 大豆 ごま　牛肉　ゼラチン　

　乳成分　鶏肉　豚肉を含みます）

 ３０日 （か ） やきそば　ぶたにく　きゃべつ

※　材料の都合により多少メニューの変更がある場合がありますので ごもくやきそば たまねぎ　にんじん　ピーマン

　　　ご了承ください。 バターロール ちくわ　そばソース

　　変更がある場合はコドモンでお知らせいたします。 （小麦　大豆　えび　豚肉　鶏肉　もも

※　４月の誕生会のおやつは「お祝いいちごゼリー」です。 　　りんご　を含みます）

　　　アレルギー成分は、大豆を含みます。 こむぎこ　たまご　バター　

パンこうぼ　ｼｮｰﾄﾆﾝｸﾞ ｲｰｽﾄﾌｰﾄﾞ

（乳 大豆 ゼラチンを含みます）
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こ ん だ て ひ ょ う


