
２日（げつ） うどん　はくさい　にんじん　ねぎ ９日（げつ）

みそにこみうどん しいたけ　かまぼこ　あつあげ

デザート とりにく　みそ　わふうだし しおおにぎり しお

プリン からあげ とりにく　かたくりこ　こむぎこ

（卵　乳　ゼラチンを含みます） たまごやき にんにく　しょうが

ブロッコリー たまご　こむぎ　だいず

デザート ブロッコリー　マヨネーズ

りんご

３日（か） たけのこ　たまねぎ　にんじん　 １０日（か） たまねぎ　こむぎこ　マーガリン １７日（か） かつお　たまねぎ　しょうが　パンこ

はるまき きゃべつ　ねぎ　はるさめ　ぶたにく かにクリームコロッケ ぎゅうにゅう　かに　（小麦　大豆　乳 さかなフライ こむぎこ　にゅうせいぶん　だいず

トックスープ しいたけ　しょうが　にんにく スパゲッティサラダ 　かに　ゼラチン　鶏肉を含みます） あおなのおひたし ウスターソース

ごはん （小麦　えび　大豆　鶏肉　ごま） ごはん ウスターソース ごはん ほうれんそう　えのき　にんじん

とりにく　たまご　ねぎ　にんじん スパゲッティ　きゅうり　ハム たまご　かまぼこ　しろごま

しいたけ　ちんげんさい　コンソメ マヨネーズ (小麦　大豆　を含みます）

トック ﾁｷﾝﾌﾞｲﾖﾝ(小麦を含みます） わふうだし

４日（すい） じゃがいも　たまねぎ　ぎゅうにゅう 1１日（すい） ひきにく　たまねぎ　にんじん　 １８日（すい）

コーンクリームシチュー にんじん　とりにく　ブロッコリー ごもくチャーハン ピーマン　たまご　とりがらスープ

コッペパン シチューのもと　（小麦　大豆　鶏肉　 ジャーマンポテト （乳成分　鶏肉　豚肉を含みます） やきそばパン やきそば　ぶたにく　きゃべつ　ちくわ

  豚肉　乳成分 ｽｨｰﾄｺｰﾝを含みます） じゃがいも　たまねぎ　ベーコン ミニチュロッキー たまねぎ　ピーマン　にんじん　

こむぎこ　さとう　マーガリン　 チーズ　コンソメ フルーツ(バナナ） とりがらスープ　そばソース　（えび

パンこうぼ　だっしふんにゅう　 小麦　大豆　鶏肉　豚肉　もも　りんご）

だいず　イーストフード （パン）小麦　卵　乳成分　大豆　

小麦　卵　乳成分　大豆　マーガリン

５日（もく） ぶたにく　じゃがいも　にんじん １２日（もく） とりにく　あぶらあげ　とうふ

にくじゃがのカレーふうみ たまねぎ　いとこんにゃく とりそぼろのしのだに たまねぎ　にんじん　らんぱく

やきざかな S&Ｂカレー　カレーこ いろどりやさいいため （　卵　小麦　大豆を含みます）

ごはん （乳成分　小麦　バナナ　大豆 ごはん きゃべつ　にんじん　たまねぎ

鶏肉　豚肉　りんごを含みます） ピーマン　ベーコン

ししゃも　しおこうじ

６日（きん） ちくわ　あおのり　さつまいも １３日（きん） ぎゅうにく　はくさい　にんじん

てんどん とりにく　てんぷらこ すきやきふうに いとこんにゃく　たまねぎ　しめじ

だいこんのみそしる （小麦　卵　大豆を含みます） ごはん かまぼこ　あおねぎ

どんのたれ やきどうふ　わふうだし

(小麦　大豆を含みます）

だいこん　たまねぎ　にんじん

とうふ　あおねぎ　わふうだし

みそ　いわし

※　材料の都合により多少メニューの変更がある場合がありますのでご了承下さい。

　　　変更がある場合は、コドモンにてお知らせいたします。

※　１２月の誕生会のおやつは、「サンタさんのチョコケーキ」です。

　　　　アレルギー成分は、卵、乳、小麦、大豆です。

※　お楽しみランチのデザートは「クリスマスカップデザート」です。

　　　　アレルギー成分は、大豆です。

※　１２月３日、１１日、１６日に使用するコンソメの成分に、

　　　　小麦、乳成分、大豆、牛肉、鶏肉が含まれます。

※　１２月１６日の「すりおろし野菜ドレッシング」の成分に、

　　人参、玉ねぎ、蜂蜜、小麦、乳成分、大豆、鶏肉、豚肉が含まれます。

※　１２月１６日のえびフライにかける「タルタルソース」の成分に、

　　小麦、卵、大豆、玉ねぎ、ピクルス、パセリが含まれます。

こ ん だ て ひ ょ う 第２すずか幼稚園

＝はっぴょうかいリハーサル！＝

がくしゅうはっぴょうかい

２０２４

年末・年始の過ごし方ポイント！！

おにぎりきゅうしょく

１２月２１日(土）

< おきゅうしょくクイズ！>

ごはんは→

なにか

わかるかな？

クリスマスデザートも

あるよ！ おたのしみにね☆

メインのおかずは□□□□□

①アぎょうの４ばんめ

②バぎょうの２ばんめ

③ハぎょうの３ばんめ

④ラぎょうの１ばんめ

⑤アぎょうの２ばんめ

♬おたのしみランチ♬１６日（げつ）

１９日（もく）

・ウィンナードッグ

・やきいもパン

(小麦 卵 乳を含みます）



はっぴょうかいリハーサル！＝


