
３日 （ げつ ） あぶらあげ　でんぷん １１ 日 （ か ） ぶたにく 　たまねぎ 　じゃがいも １９日 （ すい ） えび　たまねぎ　にんじん　

いなりずし あわせだし カレーライス にんじん　カレーこ えびピラフ ピーマン　スィートコーン　バター

そうめんじる （大豆　小麦　さばを含みます） マカロニサラダ （乳成分　小麦　大豆　バナナ　豚肉 ウィンナー とりがらスープのもと

ひなあられ そうめん　たまねぎ　にんじん 　りんご　を含みます） やさいたっぷりスープ ぎゅうにく　とりにく　ゼラチン

ほうれんそう　はなふ　あおねぎ マカロニ　ツナ　きゅうり　にんじん ぶたにく　にゅうせいぶん

わふうだし スィートコーン　マヨネーズ ベーコン　ほうれんそう　にんじん

下記表記 もやし　たまねぎ　ちゅうかﾍﾟｰｽﾄ

(年中・年少のみ）

４日 （ か ） さけ　しお １２ 日 （ すい ） たまねぎ　ぶたにく　ぎゅうにく ２１日 （ きん ） たまねぎ　ぶたにく　ぎゅうにく

さかなのしおやき きゃべつ　にんじん　かまぼこ すきやきふうコロッケ パンこ　こむぎこ　ｺﾁｼﾞｬﾝ　りんご やきにくカルビふうメンチカツ パンこ　こむぎこ　ｺﾁｼﾞｬﾝ　りんご

きゃべつのおひたし しろごま そえきゃべつ （乳成分 ごま 大豆 鶏肉を含みます） ひじきのナムル （乳成分 ごま 大豆 鶏肉を含みます）

みそしる とうふ　あげ　あおねぎ　みそ ごぼうのいりどうふ きゃべつ ごはん ひじき　もやし　きゃべつ

ごはん わふうだし ごはん ごぼう　とうふ　さつまあげ にんじん　しろすりごま

にんじん　ごまあぶら　めんつゆ ごまあぶら

わふうあじ

(年中・年少のみ）

５日 （ すい  ） やきそば　ぶたにく　ちくわ　 １３日 （ もく ） たまご　たまねぎ　しょうが

やきそば たまねぎ　ピーマン　にんじん オムレツ （小麦　大豆を含みます）

バターロール きゃべつ　そばソース ぶたバラだいこん ぶたにく　だいこん　かたくりこ

（えび　小麦　大豆　鶏肉　豚肉 ごはん やきにくのたれ（ごま　小麦　大豆

　もも　りんごを含みます） りんご　もも　を含みます）

下記表記

６ 日 （ もく ） とりにく　たまご　こむぎこ　パンこ

チキンピカタ チーズ　パセリ　ケチャップ

こんさいのきんぴら （乳成分　大豆　豚肉　ゼラチン

みそしる 　　を含みます）

ごはん れんこん　ごぼう　にんじん

ごまあぶら　わふうあじ

とうふ　わかめ　えのきだけ

あおねぎ　みそ

７ 日 （ きん ） たまねぎ　さつまいも　にんじん １８ 日 （か ） たけのこ　たまねぎ　にんじん　

かきあげどん とりにく　ちくわ　あおのり はるまき きゃべつ　ねぎ　はるさめ　ぶたにく

みそしる てんぷらこ（小麦 大豆 卵を含む） もやしのちゅうかサラダ しいたけ　しょうが　にんにく

ごはん どんのたれ ごはん （小麦　えび　大豆　鶏肉　ごま）

（小麦　大豆を含みます） もやし　きゅうり　ハム

まきふ　わかめ　あおねぎ す　ごまあぶら

みそ　わふうだし

(年中・年少のみ）

※　バターロールの成分は、小麦粉、卵、バター、パン酵母、ショートニング、イーストフード、乳、大豆、ゼラチンです。

※　３月の誕生会のおやつは「国産みかんゼリー 」です。アレルギー成分は含みません。

※　３日ひなあられの成分は、もち米、マヨネーズ、青のり、大豆、卵、りんご、ほうれん草ﾊﾟｳﾀﾞｰ、でん粉を含みます。

※　おたのしみランチのデザートは、「あおりんごゼリー」です。アレルギー成分は含まれておりません。

　　　ゼりーの上に「みかん」がつきます。

※　ちゅうかペーストの成分は、小麦　乳成分　ごま　大豆　牛肉　豚肉　鶏肉　ゼラチンを含みます。

※　材料の都合により多少メニューの変更がある場合がありますのでご了承ください。

　　変更がある場合はコドモンでお知らせいたします。

こ ん だ て ひ ょ う
２０２５

一年間の給食を

ふり返ってみましょう！

①食事の前に手を洗いましたか。

②準備や後片付けに協力することができましたか。

③よくかんで食べることができましたか。

④はしを正しくつかえましたか。

⑤感謝してたべることができましたか。

⑥みんなで仲良くたべることができましたか。

これから取り組むこと、ただいま練習中である

こと、できるようになったこと、よくできたこと等、

様々だと思いますが、ひとつひとつクリアできる

と良いですね♪

行事食に込められた意味を知ろう！！

すずか幼稚園

３月に旬を迎える食材！

春キャベツ 新玉ねぎ 菜の花 フキノトウ カブ

サヨリ 桜鯛 コウイカ アサリ はまぐり 苺

はっさく キウィフルーツ

１４ 日 （きん ）

おたのしみランチ♫
ねんちょうさんのおともだち

きょうがさいごのおきゅうしょくですね。

まいにち、おいしくたべてくれて、

ありがとうございます！しょうがっこうへ

いっても がんばってください。


