
９日 （ きん  ） たまご　ぎゅうにゅう　とりひきにく 1９日 （ げつ ） いか　こむぎこ　たまご　だいず

ごしょくどんぶり ほうれんそう　にんじん いかのからあげ しょうが　にんにく　ゼラチン

すましじる かまぼこ そえきゃべつ きゃべつ　マヨネーズ

わかめ　はなふ　しいたけ しろあえ とうふ　にんじん　ほうれんそう

あおねぎ　わふうだし ごはん こんにゃく　ごま

（小麦　大豆を含みます）

１３日 （ か ） とりにく　だいず　たまご　パンこ ２０日 （ か ） さといも　とりにく　ごぼう　しめじ　 ２７日 （ か ） ぶたにく  ウィンナー  エリンギ

みそだれチキンカツ （小麦を含みます） ごもくいもに にんじん　こんにゃく　しいたけ カレーなべ きゃべつ  あつあげ　かまぼこ

そえきゃべつ みそだれ　（小麦 オレンジ ごま たれつきにくだんご あおねぎ　あげ　わふうだし ごはん あおねぎ にんじん  めんつゆ

ふゆやさいのみそしる 　大豆　みそ　を含みます） ごはん とりにく　パンこ　こむぎこ ほねにＣａ！ウエハース カレーこ （小麦　大豆　鶏肉　豚肉

ごはん きゃべつ　 たまねぎ　ぶたにく　だいず やまいもを含みます）

だいこん　はくさい　にんじん にゅうせいぶん こむぎこ　卵殻Ｃａ　　V.D　ぶどう糖

あげ　あおねぎ　わふうだし　みそ 乳化剤（大豆由来）

１４日 （ すい  ） ぶたにく　はくさい　たけのこ ２１日 （ すい ） とりにく　しろねぎ ２８日 （ すい ） ホキ　みそ　かたくりこ　こむぎこ

はっぽうさい にんじん　しいたけ　きくらげ やきとりどんぶり しょうゆ　みりん　さとう さかなのからあげ (小麦　大豆　を含みます）

わかめのちゅうかスープ かたくりこ　はっぽうさいのもと けんちんじる さといも　ごぼう　にんじん はくさいのおひたし はくさい　にんじん　かにかま

ごはん （小麦　大豆　鶏肉　豚肉　ごま) こんにゃく　とうふ　だいこん いなかじる ちくわ　わふうあじ

わかめ　ごま　えのきだけ あおねぎ　あげ　ごまあぶら ごはん だいこん　にんじん　えのきだけ　

ちゅうかスープのもと あげ　とうふ　ねぎ　みそ　

（小麦　大豆　鶏肉　豚肉　ごま わふうだし

牛肉　ｾﾞﾗﾁﾝ　乳成分を含みます）

１５日 （もく ） きゃべつ　たまねぎ　ぶたにく ２２日 （ もく ） きしめん　とりにく　あおねぎ ２９日 （ もく ） じゃがいも　ぶたにく　あおねぎ

ロールキャベツ だいず　こむぎこ　かんぴょう ごもくきしめん あつあげ　かまぼこ　わかめ じゃがいもとぶたにくの わふうあじ

ポテトサラダ ケチャップ　コンソメ ちくわのいそべあげ しいたけ　わふうだし 　うまみいため ごぼう　にんじん　しろすりごま

ごはん じゃがいも　にんじん　きゅうり ちくわ　あおのり　 ごぼうサラダ マヨネーズ

ハム　マヨネーズ てんぷらこ(小麦を含みます） ごはん

１６日 （ きん ） まるパン  ひきにく（鶏肉）パンこ ２３日 （きん ）

ハンバーガー たまねぎ　レタス　ケチャップ 　　＝はっぴょうかいリハーサル！＝
ころころポテト （乳成分 大豆 豚脂を含みます） ホットドック （パン）小麦　卵　乳成分　大豆

コーンスープ じゃがいも デニッシュリングドーナツ (ｳｨﾝﾅｰ）牛肉　鶏肉　豚肉　

ｽｨｰﾄｺｰﾝ ｸﾘｰﾑｽｰﾌﾟ ぎゅうにゅう フルーツ           ゼラチン　乳成分　ケチャップ

（ 小麦　乳成分　牛肉　大豆） （やさい）　きゃべつ　たまねぎ

小麦　卵　乳成分　大豆 

バナナ

※　材料の都合により多少メニューの変更がある場合がありますのでご了承下さい。変更がある場合は、コドモンでお知らせいたします。

※　1月の誕生会おやつは「新三種のフルーツクレープ」です。アレルギー成分は、卵、大豆、小麦、乳成分、もも、ゼラチンです。

※　３０日ミニクロワッサンの成分は、小麦粉、マーガリン、卵、パン酵母、食塩、砂糖、バター（乳成分）、大豆です。

※　３０日のお楽しみランチのデザートは「りんごゼリー」です。アレルギー成分は、りんごです。

こんだてひょう すずか幼稚園

２０２６

２４（ ど ）

☆がくしゅうはっぴょうかい☆

おにぎりべんとう
・からあげ（鶏肉 片栗粉 小麦粉 しょうが にんにく）

・ウィンナー（牛肉 大豆 鶏肉 豚肉 乳成分）

・たまごやき（小麦 大豆）

・ブロッコリー(かつおぶし）

(年年少・年少） 塩おにぎり

(年中・年長） 塩おにぎり・わかめおにぎり（わかめ）

・みかん

♬おたのしみランチ♬

３０日 （ きん ）

きょうのおきゅうしょくは、しろいクリームがかかった

スパゲッティだよ！なんていうなまえのパスタでしょう？

また、デザートはあかいかわにおおわれ、きってみると

しろいくだもののゼリーだよ！なにかわかるかな？




