
　1４ 日 （ か ） とりにく　 たまねぎ　にんじん  ２２ 日 （ すい  ） とりにく　たまねぎ　にんじん

クリームシチュー じゃがいも 　ほうれんそう おやこどん しいたけ　あげはんぺん　たまご

コッペパン チキンブイヨン　 シチューベース きゃべつのみそしる わふうだし

（小麦　乳成分　鶏肉　豚肉 きゃべつ　とうふ　にんじん

　大豆を含みます） みそ　わふうだし

こむぎこ　マーガリン　だいず

だっしふんにゅう　パンこうぼ

さとう　しお

　1５　日 （ すい ） うどん　とりにく　にんじん  ２３ 日 （ もく ） ちくわ　あおのり　こむぎこ

にこみうどん あおねぎ　しいたけ　かまぼこ ちくわのいそべあげ、 Ｓ＆Ｂカレー（ターメリック　

ブロッコリーのおかかあえ あつあげ　わかめ　わふうだし 　カレーあげ コリアンダー クミン こしょう

ブロッコリー　かつおぶし がんもに フェネグリーク　赤唐辛子

わふうあじ ごはん ちんぴ、その他香辛料）

だいこん　こんにゃく　にんじん

がんも（大豆を含みます）

わふうだし

　１６ 日 （ もく　） ぶたひきにく　たまねぎ　にんじん  ２４ 日 （ きん ） さば　みそ

チャーハン ピーマン　たまご　ラード さかなのみそに （大豆を含みます）

やさいスープ とりがらスープのもと きゃべつと さつまあげ　きゃべつ　にんじん　

デザート たまねぎ　にんじん　いんげん 　さつまあげのいためもの たまご　わふうだし

もやし　ベーコン　スープストック ごはん

（大豆　豚肉　ゼラチンを含みます）

いちごフルーチェ　(りんごを含みます）

ぎゅうにゅう

　１７ 日 （ きん ） あいひきにく　とうふ　にんじん  ２７ 日 （ げつ ） やきそば　ぶたにく　きゃべつ

とうふハンバーグ さかなのすりみ　えだまめ ごもくやきそば たまねぎ　にんじん　ピーマン

ポテトサラダ パンこ　れんこん　ひじき　 バターロール ちくわ　あおのり　そばソース

ごはん しょうゆだれ （小麦　大豆　えび　豚肉　鶏肉　もも

（小麦　ごま　さけ　さば　大豆 　　りんご　を含みます）

鶏肉　豚肉　を含みます） こむぎこ　たまご　バター　

じゃがいも　にんじん　きゅうり パンこうぼ　 イーストフード

ハム　マヨネーズ （乳 大豆 ゼラチンを含みます）

　２０ 日 （ げつ ） さわら　しょうが  ２８ 日 （ か ） じゃがいも　たまねぎ　だいず

さかなのにつけ しょうゆ（大豆を含みます） ビーフコロッケ ぎゅうにく　パンこ　こむぎこ

あおなのおひたし ほうれんそう　かまぼこ ゆできゃべつ たまご　にゅう(魚醬を含みます）

ごはん にんじん　えのきだけ　しろごま おふとわかめのみそしる ウスターソース

わふうあじ ごはん きゃべつ 

おふ　わかめ　 えのきだけ

みそ　わふうだし

 ２１ 日 （ か ） たまねぎ　ほうれんそう  ３０日 （か ） ぶたにく　はくさい　たけのこ　にんじん

やさいのポトフ きゃべつ　にんじん　じゃがいも ちゅうかはん しいたけ　きくらげ　かたくりこ

チキンナゲット ウィンナー　パセリ　コンソメ わかめスープ はっぽうさいのもと（小麦　大豆　鶏肉

しょくぱん (小麦 乳成分 大豆 鶏肉を含みます） 豚肉　ごま　を含みます）

とりにく　こむぎこ　たまご　だいず わかめ　ごま　フォー

ケチャップ ちゅうかペースト

下記表記 （小麦 大豆 ごま　牛肉　ゼラチン　

　乳成分　鶏肉　豚肉を含みます）

※　材料の都合により多少メニューの変更がある場合がありますのでご了承下さい。

　　変更がある場合は、コドモンでお知らせいたします。

※　４ 月の誕生会のおやつは、「Newストロベリーフレッシュ 」です。アレルギー成分は含まれておりません。

※　21日の食パンの成分は、小麦粉　パン酵母　イーストフード　乳成分　大豆　を含みます。
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